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V těhotenství jsem se cítila dů-
ležitá, obdarovaná, zodpověd-
ná a hluboce vděčná. „Jsem 
nejšťastnější těhulka pod slun-
cem,“ říkala jsem manželovi, 
který se o mě láskyplně staral. 
Často jsem si hladila rostoucí 
bříško, povídala jsem si s na-
ším děťátkem a zpívala mu. Do-
konce jsem miminku pouštěla 
přes sluchátka do dělohy 
muziku. Manžel hodně 
cestoval, ale když byl 
doma, jemně bubnoval 
na bříško tam, kde se 
dcerka zavlnila. Že to 
bude holčička, jsme vě-
děli od 16. týdne.

Tři dny  
na porodnickém 
oddělení
V té době byl internet 
jedna velká neznámá, 
zato knihy o dítěti jsem 
měla všechny přelous-
kané. Přibližně jsem tušila, kdy 
začíná miminko cítit, slyšet a vi-
dět. Ovšem ve srovnání s dneš-
ními informacemi jsem věděla 
jen velmi málo. Výbavičku se 
mnou chystala maminka a denně 
mi telefonovala s otázkou: Jak 
se má fazolka, brambůrka, po-
meranč, melounek?, podle toho, 
čemu velikostně odpovídalo ma-
ličké. Tohle krásné období, které 
jsem si už nikdy nezopakovala, 
jsem si opravdu vychutnáva-
la. Ve 32. týdnu ale vše změnil 
předčasný porod, začala mi totiž 
odcházet plodová voda. I když 
se těhotenství v porodnici v Po-
dolí snažili udržet, podařilo se 

porodu předchází, ale křik prá-
vě narozených děťátek a slova 
šťastných matek mě naplňovaly 
jistotou, že to zvládneme i my. 

Za ruku mě držela 
žákyňka
Holčička přišla na svět po čty-
řech hodinách vln, tlaků, svírá-
ní, které jsem pokorně snášela. 
Pohupovala jsem se na balonu, 
počítala jsem dlaždičky a mimo 
kontrakce jsem četla stále stej-
ný řádek v časopise. Dodnes 
netuším, o čem byl. U samot-
ného porodu byla žákyňka ze 
zdravotní školy, která mě držela 
za ruku a otírala mi čelo. I díky 
ní jsem měla pocit, že se nám 
nemůže nic stát. Už tehdy jsem 
si asi uvědomila, jak důležité 
je mít v takové chvíli někoho 
na sále, někoho, kdo porodu  
rozumí a umí podpořit nejen  
konejšivým slovem v pravý čas. 
Že takovým člověkem, tedy 
dulou, budu za pár let já, mě 
ani ve snu nenapadlo. Když se  
Valentina narodila, na chvilku 
mi ji ukázali, malinkou, křeh-
kou, celou od mázku, a hned ji 
odnesli do inkubátoru. Tenkrát 
bohužel nefungoval nepřerušený 
kontakt matky s dítětem, přilo-
žení k prsu či společné trávení 

ze života

nice jsem ale 
zmobilizovala 
síly natolik, 
že nervozita 
a strach opadly. 
„Vše se zvlád-
ne! Obě budete 
zdravé a v pořádku,“ 
uklidňovali mě lékaři. 
Právě tohle jsem si v duchu 
přehrávala jako nějakou mant-
ru. Kontrakce mi lékaři tlumili 
medikamenty, miminko mo-
nitorovali a já se snažila být 
vzorná rodička. Během tří dnů  
a nocí, které jsem strávila na po-
rodním oddělení, jsem viděla 
mnoho narozených miminek. 
Trochu mě sice děsilo, co vše 

jim to jen na tři dny. Z nějakého 
důvodu tady na světě potřebo-
vala dcerka být dříve, uklid-
ňovala jsem se, ale byla jsem 
vystrašená. Bála jsem se, že se 
dítě narodí nedovyvinuté a ne-
zvládne adaptaci na samostatný 
život. Navíc jsem ani nestihla 
plánovanou přípravu k porodu 
v kurzu. Po příjezdu do porod-

času s partnerem 
a miminkem.  
Manžela na sál 
nepustili, s ním 
jsem se vidě-
la jen krátce 
na chodbě, když 
mě převáže-
li na šestinedělí 

a přes slzy jsme se 
sotva poznali. Byly 

to velmi silné emoce. 
Maminka byla v po-

rodnici také a já na dálku 
cítila její ženskou a mateř-

Na porodním sále 
se ani starý mazák 
slzám neubrání
Od maturity jsem pracovala v nemocnicích s dětmi, 
bavilo mě to i naplňovalo. S příchodem „nové doby“ 
jsem začala pečovat o těhotné ženy a jejich miminka 
jako dula. Ještě předtím jsem ale sama porodila dceru. 

skou oporu. Dostala jsem od ní 
tvarohový koláč a sedmikrásku, 
kterou má dcera v památníčku 
dodnes. Valentinka pak trávila 
několik týdnů v inkubátoru, hlí-
dali jí glykemii, dýchání, krmili 
ji žaludeční sondou. I když to 
nebylo obvyklé, vyprosila jsem 
si, abych u ní mohla být co nej-
častěji. Držela jsem naši holčič-
ku za ručičku a zpívala jsem jí 
tichým hlasem písničky, na které 
byla zvyklá z bříška. Reagovala 
spokojeností, držela se mého prs-
tu a já vnitřně cítila, že tak je to 
správné a vše bude, jak má být. 

Kapesníky na „bulení“
Valetinka byla sice nezralá, 
ale zdravá. Chodila jsem s ní 
na rehabilitace a podstoupila 
i vyšetření neurologicko-psy-
chologické, které bylo v normě. 
Potíže s koncentrací a logickým 
uvažováním se u ní projevily 
až ve škole, ale vyznačovala se 
zase nadprůměrnými verbálními 
schopnostmi a kreativitou. „Ne-
doporučuji studium na gymná-
ziu, matematika není její silná 
stránka,“ usoudila třídní učitel-
ka v 7. třídě, ale já s ní nesou-
hlasila. Dcera se také vzepřela,  
v 9. třídě měla samé jedničky, 
a byla přijata na jazykové gym-
názium. Dnes druhým rokem 
studuje v USA na prestižní sou-
kromé akademii a příští rok bude 
v IB programu maturovat. Získa-
la opětovné stipendium a mluví 
plynně čtyřmi jazyky. Valentina 
je důkazem toho, že i předčasně 
narozené dítě může své vrstev-
níky nejen dohnat, ale i předho-
nit. Přiznávám, odloučení pro 
mne bylo moc těžké a ani po to-
lika měsících nejsem smířená, 
že ji nemám u sebe. Kapesníky 
na „bulení“ nám doma nabou-

 Valentina se narodila 
 o osm týdnů dříve, 
 ale své vrstevníky 
 v mnohém předčila. 
 Jsem na ni jako 
 matka moc pyšná.  

raly rozpočet. Naštěstí mě man-
žel drží nad vodou, ve své dceři 
se jako každý táta vidí a udělal 
by pro ni cokoli. Nedávno jsme  
Valentinu navštívili v USA 
a krásně jsme si spolu užili volný 
čas. Byla jsem dva týdny fascino-
vaná nejen svojí dcerou, ale i ji-
nou realitou, zvyky, systémem, 
organizovaným chaosem v New 
Yorku a neskutečnými zážitky. 

Momenty dojetí
Po návratu domů jsem se zase 
vrátila ke své práci duly. Pro mě 
je to dar a privilegium, že mohu 
být přítomná něčemu tak impo-
zantnímu, jako je narození dítěte. 
Doprovázet ženu u této nelehké 
chvilky je psychicky, fyzicky 
i emočně velmi náročné, mu-
sím mít schopnost vcítit se, po-
chopení, trpělivost a vědomosti 
podepřené praxí a zkušenostmi. 
K porodům chodím již patnác-
tým rokem a s uspokojením 
mohu konstatovat, že se situa-
ce na českých porodních sálech 
mění k lepšímu. Vzpomínám si 
na jednu maminku, která své dítě 
vítala tak nadšeně a radostně, 
že slzeli všichni na sále včetně 
staršího pana doktora. Vybavuji 
si ale i maminku, kterou partner 
během těhotenství opustil. Sebra-
la v sobě velkou sílu a odvahu, 
že sama odstřihla pupeční šňů-
ru a miminku slibovala: „My to 
spolu zvládneme, neboj.“ Nejví-
ce a snad pokaždé mě ale dojímá 
moment, kdy miminko položí 
ženě na bříško, a maminka, která 
ještě před chvílí „mlela z posled-
ního“, jakoby mávnutím kou-
zelné hůlky ožije a dítě přijme 
s láskou a energií. V tu chvíli se 
ani já, starý porodnický mazák, 
slzám neubráním.

Simona Lazzari, Praha

Info
Co dělá dula?
Připravuje těhotnou k porodu, 

k péči o dítě i ke kojení. Snaží se  
v rámci možností, situace a kondice  

rodičky pomoci na porodním sále, aby  
porod proběhl snadno, rychle a bezpečně. 

Podporuje i manžela rodičky. Dbá na bonding 
(nepřerušený kontakt matky a dítěte)  

a kvalitní přiložení k prsu. Podle potřeby  
dochází do rodiny pomoci s kojením  

a péčí o miminko a maminku.  
Více na www.dula-simona.cz. 

Simona v roce 2012 vydala knihu 
v nakladatelství Grada pod titulem 

Vývoj dítěte v 1.–3. roce.

 Z USA, kde dcera studuje,  
 jsem si přivezla neskutečné  
 zážitky 

 Dceru jsem porodila v době, 
 kdy jsem ještě netušila, 
 že jednou budu dulou 

inzerce


