Zze zivota

se ani stary mazd
slzam neubradni

Od maturity jsem pracovala v nemocnicich s détmi,
bavilo mé to i naplfiovalo. S pfichodem ,,nové doby*
jsem zacala peCovat o téhotné Zeny a jejich miminka
jako dula. Jesté predtim jsem ale sama porodila dceru.

V téhotenstvi jsem se citila da-
lezita, obdarovand, zodpovéd-
na a hluboce vdécna. ,Jsem
nejstastnéjsi t€hulka pod slun-
cem,” fikala jsem manZelovi,
ktery se 0 mé laskyplné staral.
Casto jsem si hladila rostouci
brisko, povidala jsem si s na-
§im détatkem a zpivala mu. Do-
konce jsem miminku poustéla
pres sluchatka do délohy
muziku. ManZel hodné
cestoval, ale kdyz byl
doma, jemné bubnoval
na bfiSko tam, kde se
dcerka zavlnila. Ze to
bude holcicka, jsme vé-
déli od 16. tydne.

Tri dny
na porodnickém

oddéleni

V té dobé byl internet
jedna velkd neznidma,
zato knihy o ditéti jsem
méla vSechny pfelous-
kané. Ptiblizné jsem tuSila, kdy
za¢ina miminko citit, slySet a vi-
dét. OvSem ve srovnani s dnes-
nimi informacemi jsem védéla
jen velmi malo. Vybavicku se
mnou chystala maminka a denné
mi telefonovala s otazkou: Jak
se ma fazolka, brambirka, po-
meran¢, melounek?, podle toho,
¢emu velikostné odpovidalo ma-
lické. Tohle krasné obdobi, které
jsem si uz nikdy nezopakovala,
jsem si opravdu vychutnéva-
la. Ve 32. tydnu ale vSe zménil
predCasny porod, zacala mi totiZ
odchézet plodova voda. I kdyz
se t€hotenstvi v porodnici v Po-
doli snazili udrZet, podafilo se
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jim to jen na tfi dny. Z néjakého
divodu tady na svété potiebo-
vala dcerka byt dfive, uklid-
novala jsem se, ale byla jsem
vystrasend. Béla jsem se, Ze se
dit€ narodi nedovyvinuté a ne-
zvladne adaptaci na samostatny
zivot. Navic jsem ani nestihla
planovanou piipravu k porodu
v kurzu. Po pfijezdu do porod-

Dceru jsem porodila v dobg,
kdy jsem jesté netusila,
ze jednou budu dulou

Z USA, kde dcera studuje, = =
jsem si pfivezla neskutetné

nice jsem ale
zmobilizovala
sily natolik,

Ze nervozita

a strach opadly.
,VSe se zvlad-
ne! ObEé budete
zdravé a v poradku,*
uklidiiovali mé 1ékafi.
Pravé tohle jsem si v duchu
prehravala jako néjakou mant-
ru. Kontrakce mi lékafi tlumili
medikamenty, miminko mo-
nitorovali a ja se snazila byt
vzorna rodicka. Béhem tii dnt
a noci, které jsem stravila na po-
rodnim oddéleni, jsem vidéla
mnoho narozenych miminek.
Trochu mé sice désilo, co vse

porodu predchazi, ale kiik pra-
vé narozenych détitek a slova
$tastnych matek mé& napliiovaly
jistotou, Ze to zvladneme i my.

Za ruku mé drzela
zakyika

Holcicka pfisla na svét po Cty-
fech hodinach vln, tlaku, svira-
ni, které jsem pokorné snasela.
Pohupovala jsem se na balonu,
pocitala jsem dlazdicky a mimo
kontrakce jsem cetla stile stej-
ny tfadek v Casopise. Dodnes
netusim, o ¢em byl. U samot-
ného porodu byla Zikyika ze
zdravotni Skoly, kterd mé drZela
za ruku a otirala mi ¢elo. I diky
ni jsem méla pocit, Ze se nim
nemuze nic stat. UZ tehdy jsem
si asi uvédomila, jak dilezité
je mit v takové chvili né¢koho
na sile, nékoho, kdo porodu
rozumi a umi podpofit nejen
konejSivym slovem v pravy Cas.
Ze takovym clovékem, tedy
dulou, budu za par let ja, mé
ani ve snu nenapadlo. KdyZ se
Valentina narodila, na chvilku
mi ji ukdzali, malinkou, kfeh-
kou, celou od mazku, a hned ji
odnesli do inkubatoru. Tenkrat
bohuZel nefungoval nepferuseny
kontakt matky s ditétem, pfilo-
Zeni k prsu Ci spolecné traveni
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Pripravuje téhotnou k porodu,
k péci o dité i ke kojeni. Snazi se
v ramci moznosti, situace a kondice
rodicky pomoci na porodnim sale, aby
porod probéhl snadno, rychle a bezpeéné.
Podporuje i manzela rodicky. Dba na bonding
(nepreruseny kontakt matky a ditéte)
a kvalitni pfilozeni k prsu. Podle potreby
dochazi do rodiny pomoci s kojenim
a péci o miminko a maminku.
Vice na www.dula-simona.cz.
Simona v roce 2012 vydala knihu
v nakladatelstvi Grada pod titulem
Vyvoj ditéte v 1.-3. roce.

¢asu s partnerem
a miminkem.
ManZela na sal
nepustili, s nim
jsem se vidé-

la jen kratce

na chodbg, kdyz

mé prevazZe-

li na Sestinedéli

a pres slzy jsme se
sotva poznali. Byly
to velmi silné emoce.
Maminka byla v po-
rodnici také a ja na dalku
citila jeji Zenskou a mateft-

skou oporu. Dostala jsem od ni
tvarohovy kold¢ a sedmikrasku,
kterou mé dcera v pamatnicku
dodnes. Valentinka pak travila
nékolik tydnt v inkubétoru, hli-
dali ji glykemii, dychani, krmili
ji Zaludecni sondou. I kdyz to
nebylo obvyklé, vyprosila jsem
si, abych u ni mohla byt co nej-
Castéji. DrZzela jsem na$i holcic-
ku za rucicku a zpivala jsem ji
tichym hlasem pisni¢ky, na které
byla zvykla z briska. Reagovala
spokojenosti, drZela se mého prs-
tu a ja vnitiné citila, Ze tak je to
spravné a vse bude, jak ma byt.

Kapesniky na ,,buleni*

Valetinka byla sice nezrald,
ale zdrava. Chodila jsem s ni
na rehabilitace a podstoupila
i vySetfeni neurologicko-psy-
chologické, které bylo v normé.
Potize s koncentraci a logickym
uvaZzovanim se u ni projevily
az ve skole, ale vyznacovala se
zase nadprimérnymi verbalnimi
schopnostmi a kreativitou. ,,Ne-
doporucuji studium na gymna-
ziu, matematika neni jeji silna
stranka,” usoudila tfidni udcitel-
ka v 7. tfidé, ale ja s ni nesou-
hlasila. Dcera se také vzeptela,
v 9. tfidé méla samé jednicky,
a byla prijata na jazykové gym-
nazium. Dnes druhym rokem
studuje v USA na prestiZni sou-
kromé akademii a pfiSti rok bude
v IB programu maturovat. Ziska-
la opétovné stipendium a mluvi
plynné Ctyfmi jazyky. Valentina
je dikazem toho, Ze i predCasné
narozené dit€ muze své vrstev-
niky nejen dohnat, ale i pfedho-
nit. Pfiznavam, odlouceni pro
mne bylo moc t&€Zké a ani po to-
lika mésicich nejsem smifena,
Ze ji nemam u sebe. Kapesniky
na ,buleni® ndim doma nabou-

raly rozpocet. NaStésti m& man-
7el drzi nad vodou, ve své dcefi
se jako kazdy tata vidi a udélal
by pro ni cokoli. Neddvno jsme
Valentinu navstivili v USA
a krasné jsme si spolu uZili volny
¢as. Byla jsem dva tydny fascino-
vana nejen svoji dcerou, ale i ji-
nou realitou, zvyky, systémem,
organizovanym chaosem v New
Yorku a neskutecnymi zazitky.

Momenty dojeti
Po navratu domt jsem se zase
vratila ke své praci duly. Pro mé
je to dar a privilegium, Ze mohu
byt pfitomna nécemu tak impo-
zantnimu, jako je narozeni ditéte.
Doprovézet Zenu u této nelehké
chvilky je psychicky, fyzicky
1 emo¢né velmi narocné, mu-
sim mit schopnost vcitit se, po-
chopeni, trpélivost a védomosti
podeptené praxi a zkuSenostmi.
K porodim chodim jiZ patnac-
tym rokem a s uspokojenim
mohu konstatovat, ze se situa-
ce na Ceskych porodnich sélech
meéni k lepSimu. Vzpomindm si
na jednu maminku, ktera své dité
vitala tak nadSené a radostné,
Ze slzeli vSichni na séle véetné
star§tho pana doktora. Vybavuji
si ale i maminku, kterou partner
béhem tehotenstvi opustil. Sebra-
la v sob€ velkou silu a odvahu,
Ze sama odstfihla pupecni $it-
ru a miminku slibovala: ,,My to
spolu zvladneme, neboj.” Nejvi-
ce a snad pokazdé mé& ale dojima
moment, kdy miminko poloZi
zené na biisko, a maminka, ktera
jeste pred chvili ,,mlela z posled-
niho®, jakoby mavnutim kou-
zelné hilky oZije a dité pfijme
s laskou a energii. V tu chvili se
ani ja, stary porodnicky mazdk,
slzdm neubranim.

Simona Lazzari, Praha

Pfejd&te ke Skylinku
a veSkeré vybaven! weiné instalace
ziskate za 1Kc!
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